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زخم معده
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به زخم هایی اطلاق می شوند که علاوه بر مخاط ، ساختمان های زیر مخاطی را هم شامل شوند . در مردان بیشتر از زنان دیده می شود و معمولاً در فصل بهار یا پاییز بیشتر است . 
فاکتور های محیطی که روی این بیماری اثر دارد: مصرف سیگار ، خوردن الکل و ترکیبات کافئین دار مثل قهوه ، داروهای تولید کننده زخم مثل آسپرین و بروفن، از نظر سابقه فامیلی مثبت این افراد شانس مبتلا شدن آنها 3 برابر بیشتر است از کسانی که این سابقه خانوادگی را ندارند.

ابتلا به زخم معده در گروه خونی +o بیشتر از گروه خونی های دیگر دیده شده است.

علائم :

خونریزی ، هماتمز یا استفراغ خونی که دو نوع است :

1 – روشن که نشان دهنده خونریزی فعال است

2 – تیره که نشان دهنده خون مانده در معده است و در اثر ترشحات اسیدی معده رنگش تیره شده است.

ملنا یا خون در مدفوع و برای اینکه این خون تشکیل شود باید به مدت 6 تا 8 ساعت در سیستم گوارش باقی بماند .

وجود خون منفی در بیمار به وسیله آزمایش مدفوع ، سرد بودن پوست ، رنگ پریدگی ، سیانوز ، تنفس تند، نبض ضعیف ، سرگیجه ، بی قراری 

اقدامات :

1 – کنترل هموگلوبین و هماتوکریت هر 4 تا 6 ساعت در 12 ساعت اول

2 – شستشوی معده با نرمال سیلین یا آب سرد :  برای اینکار یک سوند برای بیمار NGT می گذارند مقداری آب وارد معده می کنند یعنی معده را شستشو می دهند این کار را تا وقتی انجام می دهند که مایعی که وارد شده هنگام برگشت شفاف  باشد.
3 – تا زمانی که خونریزی کنترل نشود یا علائم شوک برطرف نشود بیمار را Npo یعنی از طریق دهان چیزی نخورد) نگه می داریم.

مراقبت های پرستاری

1 – کنترل تسهیل و زمان بهبود وضعیت بیمار شامل علائم حیاتی که هر 15 دقیقه یکبار گرفته می شود.

2 – ادرار دفع شده رابا مایعات جبران می کنیم اگر احیانا بیمار ترشحی از طریق NGT دارد مایعات موردنیاز را با تخمین مقدار خون ازدست رفته حساب و جبران می کنیم.

3 – حفاظت از دندان بیمار بخاطر اینکه محیط دهان مستعد برای عفونت باکتریال می باشد.

روش تشخیصی:بااستفاده از اندوسکوپی که البته هم به طور تشخیصی است وهم به عنوان درمانی می تواند انجام گردد.
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان فارس

بیمارستان ولیعصر (عج) کازرون
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